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Nahanleitung Landsknecht Hose

Vorbild fir die Hose in dieser Anleitung sind di®@$&€n der Landsknechte im Zeitraum 1505
bis 1525. In dieser Zeit sehen die Hosen ihrennsii@élalterlichen Vorgangern noch sehr

ahnlich. Der Hosenbund ist hoher auf Taille gettscler Schamlatz wurde durch eine
Schamkapsel (Prallbeutel) erganzt und natirlichdemirdie Hosen geschlitzt, aber im Grunde
ist es weiterhin eine enge SpaMi-Hose. Im Verlae$ d6. Jahrhunderts @andern sich die
Hosen der Landsknechte dann deutlich, bis hin zulskannten Pumphosen aus der Mitte
des Jahrhunderts, mit denen wir uns hier aber biesthaftigen werden.

Die Anleitung richtet sich an Liverollenspieler ubdsitzt keinerlei Anspruch auf irgendeine

historische Korrektheit. Aul3erdem richtet sich dMaleitung an Personen mit etwas

Néaherfahrung, da nicht auf alle Details, wie etwesehiedene Stiche etc., eingegangen wird.
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Vorbilder

gy

Hans Schaufelein, um 1513 Urs Graf, 152
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Der Stoff

Als Aul3enstoff sollte man einen Wollstoff wahlerer chicht an den Randern ausfranst, da
man ihn sonst nachher nicht gut schlitzen kann.efdé#m sollte der Stoff Uber eine gewisse
Dicke und Festigkeit verfugen, da eine Hose doti seapaziert wird. Als Futter kann man
wahlweise Leinen oder einen dinneren Wollstoff wéhl

Das Schnittmuster

Der wichtigste Aspekt an unserer Landsknecht Hsselal} sie wirklich eng sitzt! Wenn sie
sitzt wie eine Jogging Hose und uberall Falten twiefreichen wir nicht die gewinschte
Optik. Deswegen muss das Schnittmuster fur jedsoPareu angepasst werden.

a: Taille bis Ful3sohle
bl + b2: Halber Taillenumfang
c: Umfang Oberschenkel
d: Umfang Knie
e: Umfang Wade
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Wenn man mit Hilfe der obigen Mal3e ein vorlaufiggshnittmuster erstellt hat, Gbertragt
man dieses auf den gewiinschten Aul3enstoff und gichféden Seiten jeweils gut 10 cm
hinzu. Hierbei ist darauf zu achten, dal3 man ddmiicschrag zum Fadenverlauf auflegt.
Dies verhindert zwar, dal? man platzsparend mit 8&sff umgeht, aber der Wollstoff ist nur
so genugend dehnfahig fur ein Hosenbein. Dieseuftgge und zu groRe Hosenbein wird
nun direkt am Bein abgesteckt, um eine moéglichgedPassform zu erreichen.

\
\\ §

Nachdem das Bein so eng wie mdglich abgestecktevigerade um die Knéchel herum wird
man es etwas weiter lassen mussen, da man sohstnméhr rauskommt), zieht man das
Hosenbein wieder aus und schneidet den UberscleiissSitpff hinter den Nadeln ab. Nun
legen wir das Hosenbein auf das provisorische Somnster und passen dieses an.

Tipp: Die Nadeln mit den Spitzen nach oben einsteckemitdman sie sich beim Ausziehen
des Hosenbeins nicht ins Bein sticht.
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Der Aul3enstoff
Nun ubertragen wir das fertige Schnittmuster errauft den Aul3enstoff, um das zweite
Hosenbein auszuschneiden. Hierbei ist darauf zteachal? man, sollte der Stoff eine ,gute”
und eine ,schlechte Seite haben, anschlielRend awddich ein linkes und ein rechtes
Hosenbein erhalt.

Nun néhen wir die Hosenbeine jeweils zusammen. Pésshieht an der unten dargestellten
roten Linie:

So sollte es danach aussehen
(vielleicht weniger zerknittert... )

An der roten Linie zusammennahen
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Anschlielend nahen wir wie die beiden Hosenbeinalenmunten markierten roten Linie
zusammen. Dabei ist darauf zu achten, dal3 spdteNahte in die gleiche Richtung zeigen,
also die Naht am Hintern ebenso nach innen zeigtda beiden N&hte hinten an den Beinen.

Das Futter
Das Futter der Hose hat etwa die folgende Gré3euviblauen Linie (knapp Uberm Knie):

Das Futter muss so lang sein, damit man nachher dah Schlitzen Stoff hat.
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Diesen Schnitt Ubertragen wir nun 2x auf unseretteFRsioff und ndhen die beiden
Hosenbeine nachher jeweils an den roten Linienmosn:

AnschlieRend ndhen wir die beiden Hosenbeine, genaubeim Aullenstoff an der roten
Linie zusammen:
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Der Schamlatz

Wenn man sich die Bilder aus dem 16. Jahrhundextheaut, sieht man viele verschiedene
Formen von Schamlatzen und Schamkapseln. Man k&m ia Gro3e und Form sehr
variieren. Wir haben uns hier fur eine runde Scregskl mit 2 ,Ohrchen* fur die
Nestellocher entschieden.

Das Schnittmuster fur einen Schamlatz ist etwasptiaiert zu entwerfen und muss eh sehr
individuell angepasst werden. Als Hilfestellung &akth unten die MalRRe flr meinen
Schamlatz angegeben, um eine Orientierungshilfeieten, aber unterm Strich wir man ihn
sicher nochmal anpassen missen.

Der Schamlatz muss hauptsachlich die folgende bleukierte Strecke in der Lange
abdecken und uber eine Schamkapsel verfiigen:

Hier mein Schamlatz zur Orientierung:

a: 18 cm
b: 24 cm
c: 14 cm
d: 12 cm
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Fur unseren Schamlatz mit Kapsel (Prallbeutel) diran wir nun folgende Sticke:

AuRenstoff

Futter |

il

Futter Il
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Nun vernahen wir die jeweiligen Stiicke an den raieren:

Aul3enstoff | Futer [

Futter Il

Futter | wenden wir nun einmal:

Hinweis: Wenn man den Prallbeutel nachher nichtismn will, kann man auf das Futter |
und die folgenden 2 Schritte verzichten. Stattadessede direkt der AuR3enstoff des
Prallbeutels gestopft.
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Futter | und Futter Il verndhen wir nun einmal amnB und lassen dabei eine etwa 3 cm
lange Stelle am Rand offen:

Durch diese Stelle flllen wir die Schamkapsel nunStoffresten:

Die Schamkapsel sollte wirklich duRemstll gestopft werden, so dass sie nachher schon
rund ist und die Schlitze (wenn gewollt) aufstehen.
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Den Aul3enstoff des Schamlatzes nahen wir wie folgen AulRenstoff der Hose ein:

Der Schamlatz wird an der blauen Linie in beide
Hosenbeinen eingenaht. Hierbei ist darauf
achten, dal3 der Schamlatz nachher nicht zu hg
und nicht zu tief sitzt. Am besten steckt man di
Position erst ab, probiert die Hose dann an u
Uberpruft so den Sitz des Schamlatzes, bevor
ihn einnaht.

So sollte es anschliefRend aussehen.

Ebenso verfahren wir mit dem Futterstiick und naéeenn das Hosenfutter ein. Dabei ist

darauf zu achten, daf? die Schamkapsel nach litks) Richtung der Néhte, zeigt:
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Die FuRlinge
FuRlinge sind bei dieser Hose optional. Wenn manek&uRlinge an seiner Hose mdchte

(weil man lieber Socken tragt etc.), so kann marhaeinfach nur einen Steg unten an die
Hosenbeine nahen. Wenn man gerne Fil3linge habdmender folgt die Anleitung:

Der Schnitt fur die Fuf3linge sieht in etwas wiegtaus:

Auch hierbei kommt man
nicht darum herum, den
Schnitt direkt am Ful}
abzustecken, um 4
erreichen, dal3 er mdglichs
eng sitzt, damit man in de
Schuhen nachher nich
unnotig viel Stoff hat, der
Falten werfen kann.
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Die Teile fur die FuRlinge schneiden wir jeweils @&xs dem AuRenstoff aus und nahen sie
anschlieBend an den unten jeweils farbig markielt@nten zusammen. Hierbei ist natirlich
wieder darauf zu achten, dal3 man anschlie3end egodten und einen linken FuR3ling hat,
jeweils mit der guten Seite des Stoffes aul3en.

Nun sollte man solche ,Pantoffeln* haben:

|5s =

Diese kann man nun unten an die auf links gedreBegne annahen. Hierbei ist naturlich
darauf zu achten, dal? man den rechten Fuflingsaredate Hosenbein naht usw.
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Die Hose
Jetzt drehen wir den AuRenstoff auf links und dafdf auf rechts. Dann setzten wir das

Futter in den AulRRenstoff ein und stecken die Randerheiden Teile zusammen. Die N&hte
zeigen hierbei also voneinander weg:

In diesem Zuge werden natlrlich auch die beideeTéd¢s Schamlatzes an den Réndern

zusammen genaht:
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Nur eine ca. 20 cm lange Stelle am hinteren, ob&and der Hose wird offen gelassen.
Durch diese Stelle wird anschlie3end die kompldtise gewendet:

Nun wenden wir die komplette Hose durch die Offnubgbei ist darauf zu achten, daR man
alle Ecken und Kanten, besonders am Schamlatz,esdib zum Rand auswendet. Jetzt
schiebt man noch das Futter in die Hosenbeine,esdigi geflitterte Schamkapsel in die den
Schamlatz-AuRenstoff. AnschlieRend versaumen wikdinten, inkl. der Offnung, die wir so
schlieRen.
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Um das Futter der Schamkapsel mit dem AuRRenstofixeren, nahen wir einmal kreisrund
von auf3en nach innen um die Schamkapsel herum:
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Nestellocher und Haken
Um nun die Hose und den Schamlatz schlieRen zu ékiinbrauchen wir wahlweise
Nestelldcher oder Hakchen. Diese mussen an folg8telken:

la + 1b:Diese beiden Nestellochpaare schliel3en die Hose. &kie Hose muss um die Taille
maoglichst eng sitzen, damit man sie auch ohne Weagen kann.
2a + 2b:Hier habe ich einen Haken und eine Ose angeni@éwedhindern, daR die Hose
beim Sitzen an dieser Stelle aufsteht. Dies kawh auit Nestelldchern erreicht werden.
3a + 3b:Diese Nestelldcher schlie3en die Hose oberhallsderamlatzes und verbinden
diesen auch gleichzeitig mit der Hose (ein erkldesmBild folgt unten).
4a + 4b, 4c + 4dHier habe ich Haken und Osen an den ,Ohren” desiBitatzes und an der
Hose angenéht, um den Schamlatz oben zu halten.
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Hier sieht man, wie man mittels eines Paars Né&stedlr tiber dem Prallbeutel, den Schamlatz
mit der Hose verbindet.

Bei allen Nestellochern und Haken ist es am Best@gn,Hose anzuziehen und dann mit
Kreide die Stellen zu markieren, wo alles platzvegtden soll, um so den bestmdglichen Sitz

zu bekommen.

Hier nun alles zusammengenestelt und gehakt:

Hiermit ist die Hose eigentlich fertig!
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Schlitzen

Es ware keine Landsknechthose, wenn man sie nwfittzen wirde. Hierbei sind der
Phantasie wenig Grenzen gesetzt. Am Besten omembian sich aber an den historischen
Abbildungen, weil diese Vorbilder meist gut funktieren. Hier zeige ich nun noch, wie ich
die aktuelle Hose geschlitzt habe. Fur weitere &fden ist auf der Lapping Rotte Homepage
eine Anleitung zum Schlitzen von Landsknechtklagrottorhabenvfww.lapping-rotte.de>
Nutzliche$.

Den Prallbeutel habe ich auf beiden Seiten mitahaten Einschnitten versehen. Hierbei ist
darauf zu achten, dal? man das Futter nicht auskensmit zerschneidet.

Die Hose habe ich Mitte Oberschenkel abgeschniRenHosenbeine kann man nun bis zu

den Knien runter rollen und dort mit einem Stoffddoefestigen.
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